9.3. El método de la investigacion.

* Seleccion de los sujetos.

La seleccion debe hacerse con un adecuado procedimiento de muestreo, de forma que la
muestra de sujetos que participan en el experimento sea representativa de la poblacion a la que se
pretende generalizar los resultados. Por otro lado, la seleccién de sujetos con unas determinadas
caracteristicas, estard en funcion de los objetivos del estudio, la accesibilidad real a los sujetos, y la
viabilidad de que participen en la investigacion teniendo en cuenta las exigencias del proyecto y su

disponibilidad.

Es decir, que de nada servird seleccionar una "muestra ideal", si después no va a ser posible
utilizarla o tiene un riesgo elevado de "mortandad experimental”. En la practica, solo se puede
investigar con muestras que reuniendo las caracteristicas apropiadas, sean accesibles y viables. Todo

lo demas, supondra planificar muy bien una investigacion que no se podra realizar.

En nuestro ejemplo, se puede acceder a una muestra de jugadores jovenes de un club de

baloncesto cuyos entrenadores estan dispuestos a colaborar.

Se eligen dos equipos de este club con jugadores de 15 y 16 afios que llevan un minimo de
tres afios jugando al baloncesto en equipos organizados que entrenan con regularidad. Participan en el
estudio los 24 jugadores de estos dos equipos (doce jugadores de cada equipo), lo que supone que la
seleccién de la muestra se realiza de manera "natural” (no al azar). Estos jugadores entrenan cuatro
veces a la semana un total de ocho horas semanales, y disputan un partido de competicion casi todos
los fines de semana en la liga de su ciudad. Dentro de su grupo de edad, se trata de equipos de nivel

deportivo alto, como demuestran los resultados de sus partidos de pretemporada.

* Determinacion de los instrumentos y aparatos.

En este apartado, se necesita anticipar toda la situacién experimental, para poder determinar

los instrumentos y aparatos que se emplearan.

En nuestro ejemplo, es necesario un instrumento para evaluar la auto-confianza, pudiéndose
elegir el cuestionario CSAI-2, que tiene una escala de "auto-confianza estado”, adecuada para evaluar
esta variable en los momentos anteriores a la participacién en una competicion; y también el CPRD;

pues su escala de control del estrés tiene items sobre "auto-confianza-rasgo" que pueden constituir



una medida relevante.

Asimismo, es necesaria una sala para llevar a cabo el entrenamiento de los deportistas en la

técnica psicoldgica, y un horario apropiado para poder usarla.

* Seleccion, definicion operativa y control de las variables.

La operativizacion de las variables, consiste en definir las operaciones que se deben realizar
para trabajar en el experimento. Estas operaciones pueden ser muy diversas segun la naturaleza de las
respectivas variables. Se deben tener en cuenta la variable o variables independientes, la variable o
variables dependientes, y las posibles variables extrafias. Puesto que estas variables ya han sido

comentadas ampliamente, solo nos centraremos en el ejemplo que estamos utilizando.

- Variable independiente:

En nuestro ejemplo, la variable independiente es la técnica psicolégica, estableciéndose dos
valores o condiciones experimentales: (a) la aplicacion de esta técnica; y (b) la no aplicacion de esta

técnica. Es decir, a unos sujetos de la muestra se les aplicara la técnica psicoldgica y a otros no.

La técnica psicoldgica consistird en un "paquete” de estrategias que incluye los siguientes

elementos:

(1)- Planteamiento de objetivos de realizacién antes de cada partido, relacionados con la
propia actuacion en ese partido. Cada jugador debe plantear un minimo de tres objetivos (uno
en ataque; otro en defensa; y otro en apartados varios como el calentamiento, las reacciones
ante las decisiones de los arbitros, etc.), y un maximo de cinco objetivos (los dos restantes, si
se plantean, pueden referirse al apartado que cada jugador considere mas conveniente).

(2)- Elaboracion de planes de actuacion en el partido, para conseguir los objetivos del
apartado anterior (planes centrados sobre la propia conducta, cuya aplicacion debe depender
mayoritariamente del propio jugador).

(3)- Ensayo en imaginacion de los planes de actuacion.

(4)- Anticipacién de dificultades que puedan surgir en el partido, interfiriendo con los planes

previstos.



(5)- Elaboracién de planes de actuacion y ensayo en imaginacion de estos planes si procede,

para controlar las posibles dificultades interferentes.

La aplicacion de esta técnica, conlleva dos fases: en la primera (cuatro sesiones de trabajo
especifico durante dos semanas), el psicdlogo entrenara a los deportistas para que aprendan y dominen
la técnica. En la segunda (ocho semanas), el psicologo se reunira con los jugadores los jueves,
ayudandoles a aplicar la técnica con vistas al partido del fin de semana. Ademas, en esta segunda fase,
los viernes y los sébados, los jugadores tendran que aplicar por su cuenta, siguiendo las instrucciones
del psicdlogo, algunos ejercicios de ensayo en imaginacion.

- Variables dependientes:

En este estudio, las variables dependientes serian las puntuaciones en los cuestionarios
seleccionados. EI CSAI-2 tiene tres subescalas que intentan medir el estado en el que se encuentra el
deportista antes de competir: ansiedad somatica (activacion), ansiedad cognitiva, y auto-confianza. El
CPRD tiene cinco escalas, de las que interesa Unicamente la escala de control del estrés (que incluye

items de auto-confianza).

La puntuacién en los items de la escala de control del estrés del CPRD, constituye una
medida “rasgo” de auto-confianza que debe reflejar una tendencia relativamente estable del
deportista, mientras que la subescala de auto-confianza del CSAI-2, es un buen indicador a nivel de
“estado”. La mejora de la auto-confianza "estado", deberia provocar una disminucién de la ansiedad
cognitiva pre-competitiva, pero no necesariamente de la ansiedad somatica (pues en realidad esta
subescala mide activacién fisioldgica, relacionada o no con la ansiedad). Por tanto, las medidas de
ansiedad del CSAI-2 también pueden ser interesantes para comprobar los efectos de la variable

independiente.

En definitiva, las variables dependientes serian las siguientes:

(1)- La puntuacion global en la escala de "control del estrés™ del cuestionario CPRD.

(2)- La puntuacion en el conjunto de items de la escala anterior que se refieren

especificamente a la auto-confianza.

(3)- La puntuacién en la subescala de auto-confianza del CSAI-2.



(4)- La puntuacién en la subescala de ansiedad cognitiva del CSAI-2.

(5)- La puntuacién en la subescala de ansiedad somatica del CSAI-2.

- Variables Extrafias.

Para controlar las posibles variables extrafias de este estudio, se puede proceder de la

siguiente manera:

- Para controlar la situacion de titular o suplente (que puede afectar a la auto-confianza), se
dividird a cada equipo en dos subgrupos de seis jugadores (titulares = los seis que mas minutos
jueguen; y suplentes = los seis que menos minutos jueguen; contemplandose todos los partidos que se

jueguen en el periodo de la investigaciéon).

- Para conocer las diferencias en auto-confianza a nivel pretest entre los dos grupos de la
investigacion, se compararan sus puntuaciones en la linea base. Sin embargo, en caso de existir
diferencias, sélo se podran buscar soluciones en el disefio o en las pruebas estadisticas, pues los

grupos no podrén alterarse en funcidn de estas puntuaciones.

- Para controlar el posible efecto del contacto regular con los deportistas incluidos en el grupo
experimental (es decir, el efecto que podria tener el simple hecho de que se reinan y reciban la
atencién del psicélogo), los jugadores del grupo control asistirdn al mismo nimero de reuniones
"extraordinarias" (es decir, cuatro sesiones durante dos semanas; y todos los jueves durante ocho
semanas). Estas reuniones seran dirigidas por el entrenador, dedicandolas al planteamiento general del
siguiente partido. Este entrenador no sabra el contenido del trabajo psicolégico del grupo
experimental; simplemente, se le pedird que realice este trabajo para comprobar si ayuda a que sus

jugadores estén mas concentrados en el partido.

De esta manera, el grupo control podria beneficiarse de esta estrategia, a través de elementos
que también pueden potenciar la auto-confianza. Por ejemplo, los jugadores podrian percibir un
mayor control de la situacion, al disponer de mas informacidn sobre el partido, y tener mas auto-
confianza. Sin embargo, la técnica psicoldgica deberia aportar un beneficio mayor y mas estable

(mayor incremento de la auto-confianza "estado" y de la auto-confianza "rasgo").



Al introducirse una condicion "control-placebo™ de este tipo, en caso de que se
observasen diferencias en auto-confianza a favor del grupo sometido a la técnica psicolégica,
podria concluirse que la técnica ha resultado eficaz, realzandose la importancia de sus elementos
especificos sobre los elementos comunes que podria tener con las reuniones de preparacion del

entrenador.

- Para un mejor control del experimento, aunque la composicion de los dos grupos sera
natural (un equipo serd un grupo; y el otro equipo el otro grupo), la asignacion de la condicion
experimental se hard por sorteo, determinandose cuél de los dos equipos sera sometido a la

condicion de control-placebo y cuél a la técnica psicoldgica.

- Para controlar la trascendencia de los partidos, los entrenadores elegiran los dos que
consideren mas dificiles de cada periodo de linea base y del periodo de intervencion. De esta
forma, se tomaran dos medidas en cada fase, coincidiendo con los dos partidos potencialmente

mas estresantes.



