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Resumen:

El objetivo dd presente edudio fue andizar la posble influencia de ciertas
caracteristicas de personalidad relacionadas con la forma de  procesar la informacion,
sobre la conducta de toma de decisones en competiciones deportivas. En concreto, se
han andizado las dimensones velocidad y precison, implicadas en € procesamiento
de la informacion y su posible influencia sobre la toma de decisiones de riesgo durante
la participacion activa en partidos de tenis y en sus posibles consecuencias. Para este
estudio, fueron sdeccionados 47 jugadores de tenis, varones, con ato dominio en este
deporte, y con edades comprendidas ente 15 y 20 afios, y una experiencia deportiva de 5
+1 afos. Para evduar las dimensones velocidad y precison dd edtilo cognitivo de los
deportistas se ha utilizado € test Matching Familar Figures, asgnando a los sujetos a
cuaro grupos. Répidos-Exactos, R&pidos-lnexacto; Lentos—Exactos, y Lentos
Inexactos, en funcion de las puntuaciones obtenidas en dicho test. Como Vaiable
Dependiente se sdecciond la decision de subir a la red en tenis y su poshle éxito o
fracaso, observandose  las conductas de decison en dtuaciones naturades de
competicion oficid de tenis.

Los resultados mostraron que los sujetos con puntuaciones més dtas en rapidez
cognitiva, tanto exactos como inexactos, tomaban la decison de subir a la red con
mayor frecuencia que los sujetos mas lentos en € procesamiento de la informacion. No
s encontraron diferencias significativas entre los grupos en @ éxito o en € fracaso,
derivados de la decison.

Pddoras cdave edilo cognitivo-rapidez y exactitud -toma de decisiones-competicion
deportiva



Ezquerro M., y Buceta, J.M. (2001).Estilo de procesamiento de la informacién y toma de decisiones en competiciones deportivas:
las dimensiones rapidez y exactitud cognitivas. Analise Psicologica, n° 1,XIX, 37-50

1. I ntroduccién

En & deporte de competicion, las variables rapidez y exactitud desempefian un
importante papel, tanto en lo que atafie d procesamiento de la nformacion, como a la
toma de decisiones y a la gecucion motriz. Como sefidan Bakker, Whiting y Van der
Brugg (1992), en muchas competiciones deportivas estan presentes personas y objetos
gque se desplazan con rapidez, por lo que la velocidad de los deportista en la toma de
decisones parece una variable rdevante. Estos autores afirman que, los procesos de
toma de decisones suponen la deteccion de una informacion adecuada del entorno y la
planificacion de las acciones para hacer frente a esas contingencias, preguntandose hasta
qué punto estas cgpacidades estdn determinadas Stuaciondmente y en qué medida
corresponden a caracteristicas personales del deportista.

Diversos autores han andizado dgunos dementos que intervienen en la toma de
decisones deportivas. asi por eemplo, Holender,(1980); Ross y Zani, (1991),
estudiaron los procesos de anticipacion; @ reconocimiento de patrones ha sido estudiado
por Alard, Graham y Paarsdu,(1980); Starkes y Allard, (1983); Tenembaum y Bar-
Eli,(1993), entre otros, las edtrategias de busqueda visud han sdo investigadas por
Bard, Fleury, Carriére y Hae, (1980), Allard,(1984), Starkes y Deskin (1984),Ripoall,
(1979,1988,1989%a y 1989b), etc., ocupandose de las relaciones entre anticipacion y
percepcion de trayectorias numerosos autores, entre los que se encuentran Schmidt,
(1968), Whiting, (1979,1991), y Abernethy, (1987,1991a,1991b), etc.

Como sefidan Bard, Fleury y Goulet, (1994), d tipo de decision que requiere la
decison, en € contexto deportivo incluye las dguientes fuentes (@) vaiables
Stuaciondes, (b) varidbles de objetivo; (c ) dternativas de respuesta; (d) reglas o
criterios de decisdn. El procesamiento de la informacidon es por tanto complgo, sobre
todo s se tiene en cuenta que € periodo de tiempo disponible para decidir puede
establecerse en unos 150 ms.(Bakker et al. 1992), ocasonando que, en muchos casos,
los jugadores no puedan esperar a que la accidn de su rival esté en marcha para iniciar la
uya propia Sin embargo, en un deportista experto, las variables Stuaciondes y de
objetivo, se amplifican y edandarizan , relativamente, de forma que llegan a condituir
una condante mas que una variable. Asi, un deportista experto, tiende a sdeccionar
lo los edimulos Stuaciondes rdevantes en cada caso, y reduciendo, también, la
eleccion de las dternativas, optando la mejor, entre un conjunto limitado de éstas. Este
tipo de modificaciones, afectan a la decison de los deportistas expertos, dando lugar a
respuestas mas rdpidas y eficientes, reflegdndose en las estrategias de blsgueda visual.

La locdizacion de estimulos rdevantes, que , como ha sefidado Prinz (1977),
congtituye uno de los procesos basicos para disminuir la incertidumbre espacid, ha dado
lugar a numerosos estudios dertro del contexto deportivo (eg, Bard y Feury, 1976;
Allard y Starkes, 1980; Bard et al. 1980; Starkes y Deakin, 1984, etc.), mostrando, en
generd, que los deportistas que Utilizaban una edtrategia de blsgueda globa tenian un
desampefio  cognitivo més  eficiente, y observdndose la exigencia de diferencias
ggnificativas entre expertos y principiantes.

En generd, los edudios centrados en andizr d procesamiento de la
informacion y la toma de decisiones en € deporte, han Sdo redizados en Stuaciones e
laboratorio, comparando, habituamente, a sujetos con y Sin experiencia en € deporte en
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cuestion y variando la complgidad estimular de la tarea. Sin embargo, las caracteristicas
persondes implicadas en los procesos cognitivo-decisondles han recibido  escasa
atencion, dentro ddl contexto deportivo, aunque en otras parcdas de la psicologia han
sdo objeto de numerosas investigaciones, desde los afios cincuenta, como consecuencia
dd interés que suscita € papel que podrian desempefiar los aspectos cognitivos de la
persondidad en la conducta de las personas.

En este sentido, algunos autores (e.g., Messick, 1970; Kogan, 1971, Quiroga,
1988, entre otros) asignan a los edtilos cognitivos un papel central en las relaciones
entre percepcion y persondidad, afectando d funcionamiento globd dd individuo. Los
edilos cognitivos hacen referencia a las formas consstentes mediante las cudes, las
personas organizan la informacion del entorno, antes de responder a éste. Se trata , por
tanto de un demento mediador entre & estimulo y la respuesta, que parece relacionar
caracteristicas perceptivas con otras disposiciones de personalidad.

El interés por conocer @ papd que desempefian los egtilos cognitivos en €
desempefio deportivo, ha dado lugar a un considerable nimero de estudios centrados,
tanto en @ agprendizge de conductas motrices, como en andizar la posible influencia de
edtas caracteristicas de persondidad en € rendimiento deportivo, encontrandose escasas
excepciones en relacion con la toma de decisones que, por su propia naturaleza parece
vincularse més directamente con los egtilos de procesamiento de la informacion. En este
sentido, cabe recordar que en un deportista competente, las operaciones para procesar la
informacion deben coordinar, finamente, las secuencias tempordes y espaciaes,
implicando la intervencion de procesos cognitivos especificos. Aunque como s ha
comentado antes, estos procesos se smplifican en la medida que @ deportista adquiere
una mayor experiencia, las caracteristicas cognitivas que condituyen un relevante
aspecto de la personaidad del sujeto, podrian desempefiar un pape de gran importancia
en d desempefio deportivo de éte, y en especid, en lo que aafie a la conducta
decisond.

En ese contexto, conviene destacar € edilo cognitivo Reflexividao-
Impulsvidad (Kagan, Rosman, Day, Albert y Phillips, 1964), que hace referencia a la
forma diferencid en que s procesa la informacion, antes de tomar una decison,
combinando las dimensiones repidez y exactitud, por su adecuacion conceptua en
relacion con € andiss de su posible influencia sobre las tendencias decisonades de los
deportistas.

Este congtructo fue definido por sus autores como “ ..la tendencia reflejada en la
solucion de problemas en las que existen varias alternativas de eleccion y existe
incertidumbre sobre la respuesta apropiada” (pag.13)., y ha dado lugar a numerosas
investigaciones en torno a diversas cuestiones. Por gemplo, en lo que ataie a las
edrategias de busqueda visud, Yamazaki (1986) mosiré que los sujetos més rgpidos
tendian a utilizar edtrategias de barrido visud, mientras que los més lentos redizaban
fijaciones oculares minuciosas y frecuentes.

En relacion con la toma de decisones, se han redizado agunos estudios, entre
los que se encuentran, € de Pé&ezLlantada y Maci,(1986), enfocado desde la Teoria
Maematica de la Decisgdn; en € que los datos mostraron que los sujetos impulsivos
(répidos e inexactos) tendian a adoptar decisones de riesgo, mientras que los individuos
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més lentos modradban una preferencia hacia la adopcion de decisones mas
conservadoras. También, Kornilova y Grigorienko, (1991) estudiando las decisones de
los sujetos en  juegos programados por ordenador, encontraron que los  sujetos
impulsvos mostraban megor desempefio en la tarea, ya que lograban responder dentro
del tiempo establecido, mientras que los sUjetos reflexivos, emitian sus respuestas fuera
delos limites temporales.

En d contexto deportivo, Sebeg, Millner y Farkas (1985), andizaron las
decisones en  jugadores de baoncesto, en dStuaciones de redtriccion tempordl,
encontrando los sujetos  impulsvos (mas rdpidos e inexactos) aventgaban a los
reflexivos (més lentos y exactos). y Ezquerro (1997), Ezquerro y Buceta (1998, 1999);
Ezquerro y Troitifio (1999), Diez, (1999); Martinez de Murguia (1999) Ferrer (1999),
trabgando en diferentes modaidades deportivas (tenis, hockey-hierba, baonmano y
judo), han encontrado resultados Smilares, que en generd, paecen indicar la
importancia de la rapidez de procesamiento de la informacion en la toma de decisones
con restricciones temporales, asi como la tendencia diferencid a adoptar una decison
més arriesgada 0 mas consarvadora, en funcion del estilo cognitivo dd sujeto..

Con € proposito de observar la posible influencia de las dimensones rapidez y
precison cognitivas en la conducta decisond, se ha sdeccionado € tenis, por tratarse
de una modaidad deportiva en la que los jugadores tienen que tomar numerosas
decisones en d transcurso del partido, en Stuaciones de incertidumbre y con devadas
restricciones temporales. En estas circunstancias, € procesamiento de la informacién no
puede basarse en edtrategias de exploracion exhaustiva, Sno que, necesariamente, habra
de recurrir d uso de heurigticos, como han sefidado relevantes investigadores de la
decison humana (e.g., Khaneman y Tvwersky, 1972, 1973, 1982a, 1982b; Tversky vy
Kahneman, 1973,1985,1986. Fong, Krantz, y Nisbett 1986; Fischoff 1988, entre otros).
Eso podria implicar la exigencia de diferencias individudes en las edraegias
cognitivas, que a su vez, podrian manifestarse, diferencidmente, en tendencias mas
arriesgadas 0 mas conservadoras, dependiendo del estilo de procesamiento del sujeto.

El esudio s ha redizado en Stuaciones naturdes de competicion deportiva,
trabgjando con jugadores de ato nivel deportivo, todos elos expertos en @ deporte en
cuestion.

Como variable dependiente, se ha seleccionado la decison de subir 0 no subir a
la red, ya que edas dternativas tienen una consderable trascendencia en este deporte,.
En un partido de tenis, sdvo en d momento del saque, en € que € jugador d servicio,
tiene que Stuarse, necesariamente, detréas de la linea de fondo del campo de juego que le
corresponde ocupar, los jugadores pueden ubicarse en cuaquier punto de la pigta,
decidiendo su posicidn, en funcidn de sus habilidedes y de las demandas de cada juego.

En este contexto, la decision de jugar a fondo de la pista 0 en d area cercana a
la red, tiene una especid trascendencia Ambas dternativas s diferencian en las
dimensiones de rapidez y de precisén que requieren las respuestas de gecucion motriz
correspondientes. Asi, mientras subir a la red requiere una latencia de respuesta mas
corta y una mayor precison en @ golpe, jugar desde d fondo de la pista, permitir d
jugador disponer de un periodo de tiempo mas largo y disminuye la exigencia de
precison. Ademas las consecuencias de ambas dternativas de eleccion son muy
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relevantes. Subir a la red, mplica en la mayoria de los casos, ganar 0 perder  punto
gue se edta disputando, por |o que supone una decison mas arriesgada, por € contrario,
e juego dede d fondo, conlleva la poshilidad de incrementar d intercambio de golpes
entre los jugadores, sSn que cada uno de dlos tenga que llevar apargdado € éxito o
fracaso inmediato.

La relevancia de estas decisiones se pone de manifiesto en la consderacion que
hace Jones (1982), en d capitulo destinado a explicar esta conducta “ Analice
cualquier fase postrera de un campeonato de individuales masculinos de Wimbledon y
descubriré que nueve tantos de diez, terminaron con €l jugador abalanzandose sobre la
red”. (P&g 61.). Por otra parte, como sefida este autor, las decisiones técticas de subir o
no subir a la red, parecen depender, tanto de las aptitudes técnicas y fisicas del jugador,
como de sus caracteristicas psicol ogicas.

2. Objetivos

El primer objetivo dd presente estudio consste en observar 9 los sujetos con un
edtilo cognitivo més rdpido ( tanto exactos como inexactos) deciden subir a la red con
una frecuenciamayor que los sujetos cognitivamente lentos (exactos e inexactos).

Un segundo objetivo se centra en comprobar S los sujetos cognitivamente mas
exactos (tanto rgpidos, como lentos), obtienen més éxito como consecuencia de las
decisiones adoptadas.

Y, findmente, d tercer objetivo se enfoca d andisis de las rdaciones entre las
caracteridticas tacticas de las Stuaciones “d sarvicio” y  “d resto”, y d edilo cognitivo
consderado. En concreto, se pretende observar la posble interaccion entre las
demandas tacticas de las Stuaciones y las caracteristicas de procesamiento de la
informacion de los sujetos, y su influencia sobre la toma de decisones y sus
consecuencias.

3. M étodo
3.1. Sujetosparticipantes

La muestra estuvo condituida por 47 jugadores, varones, con edades
comprendidas entre 15 y 20 afios, con una experiencia en competicion de 4-6 afios.
Todos elos competian con regularidad, participando en torneos oficides de caracter
naciona, accediendo a paticipar en d edudio voluntariamente, sn conocer los
objetivos concretos del mismo.

3.2. Materialesutilizados
(@ Paalaevauacion dd edtilo cognitivo implicado en d procesamiento dela

informacion, se utilizo € test Matching Familiar Figures (' Yando y Kagan, 1968),
en su verson para adolescentes y adultos.
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(b)

3.3.

Egte ingrumento congta de 14 items, dos de los cudes pueden utilizarse en la
fase de entrenamiento; cada uno de los items de prueba supone la presentacion
simulténea de un modelo y ocho dternativas de respuesta smilares a éste, pero que
difieren en dgun aspecto, excepto una, que esidénticaa modelo.

La tarea dd sujeto condste en detectar la figura que es igud d modeo
presentado, utilizando € menor tiempo poshble en emitir la respuesta. Se registran
las latencias a la primera respuesta emitida por € sujeto ( tanto S es correcta como
S no), anotandose, también, € nimero de erores cometidos hasta encontrar la
dternativa correcta

En este test no exisen componentes verbdes ni de razonamiento, sendo
suficiente con que @ sujeto tenga una visidn correcta, desee responder a la prueba
y conozca las pdabras “igud” y “diferente’. La respuesta a los items no es
susceptible de falseacion.

Una vez obtenidas las puntuaciones directas, tanto en latencia como en error, los
Ujetos pueden s adgnados a diferentes grupos, utilizdhdose diversos
procedimientos., entre los cudes se encuentra € propuesto por Block, Block y
Harrigton (1974), empleado en @ presente estudio.

Ademas = gplico @ Cuedtionario de Caracteristicas Pscologicas relacionadas
con & Rendimiento Deportivo (C.P.R.D.), daborado por Buceta, Gimeno y Pérez-
Llantada (1994), con objeto de controlar la posible influencia de estas variables en
latoma de decisiones de los sujetos.

Pararegigtrar las conductas de decision y sus consecuencias, se emplearon los
gguientes ingrumentos:

dos camaras de video (marca Sony, modelo CCD-V800E, sistemaHI; y CCD,
V200E);

una bateria de generadores, para asegurar € suministro de energiaeéctricade las
camaras

un andamio, parafacilitar la ubicacion de las camaras, de formaque € objetivo
abarcase toda la pista de juego

un monitor de video, parala pogterior tarea de observacion y registro

hojas de registro;

un cronémetro, para computar las latencias de respuestaa MFF

gemplares dd cuestionario C.P.R.D.

Per sonas que colaboraron con € investigador

Para redizar este trabgo, diecisete personas colaboraron con d investigador,

degtindndose cuatro de dlas a filmar los partidos, dos a contactar con los sujetos y a la
organizecion de las sesones de evaduacion; nueve desempefiaron € pape de jueces y
dos redlizaron |as tareas de observacion y registro de las conductas.
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4. Procedimiento

Se sdeccionaron cuatro campeonatos de tenis, masculinos, de caracter naciond,
cuyas sedes fueron vistadas por € investigador, antes de iniciarse las competiciones,
con objeto de <olicitar los permisos correspondientes y locaizar la ubicacion mas
adecuada para las camaras y € egacio destinado a la aplicacion de pruebas
psicoldgicas. Se obtuvo un listado de los jugadores inscritos en cada torneo, pre-
sdeccionandose aquéllos que cumplian los requisitos establecidos (edad, comprendida
entre 15 y ) afios ,y experiencia en competicion , entre cuatro y sais afos) con d fin de
que lamuestra fuese |o més homogénea posible.

Una vez que adguno de los jugadores eegidos concluia con éxito su primer
partido, € investigador se acercaba a é, y tras fdicitarle, le informaba que se estaba
redizando una invedtigacion, pidiéndole su colaborecion y explicAhdole en qué
consgia éta En caso de acceder, ¢ olicitaba su permiso para filmar € proximo
patido y se fijaban dos momentos para la evduacion psicolégica, de forma que no
fuesen cercanos a la disputa de los partidos. La evauacion psicolégica se llevd a cabo
de forma individud, aplicandose en primer lugar € MFF, y en la segunda seson d
CPRD.

Se filmaron los partidos completos, diminando agudlos que se habian visto
interrumpidos por cudquier causa, as como los que ,en dgin momento, habian
precisado luz artificid para su continuacion. Edas filmaciones fueron observadas,
posteriormente, registrandose las conductas de decisén consderadas y de sus
consecuencias.

Como criterio para determinar la decisén de subir a la red, se consdderd que,
durante la disputa de un punto, € jugador se desplazase desde la zona mas cercana,
antes de que d adversario hubiese golpeado la bola, excluyendo, por tanto, las subidas a
lared , forzadas por d rival. De esta forma, sdlo se regigtraron las conductas de subir a
la red cuando d jugador tenia la opcion de subir 0 no subir, pero no cuando subir era la
Unica dternativa para continuar € punto. Se registro € nuimero tota de oportunidades
de subir 0 no subir, y la frecuencia con que se adoptaba cada decision, asi como d éxito
o fracaso derivada de la dternativa elegida por € jugador.

En la hoja de regigtro utilizada, se anotaban las decisones y sus consecuencias,
en relacién a dos Stuaciones antecedentes, relevantes desde @ punto de vista tactico:
cuando d jugador estaba a servicio y cuando jugaba a resto, computandose, ademas la
suma de ambas situaciones en € totd dd partido.

La adgnacion de los sujetos a los grupos se rediz6 en funcion de las
puntuaciones obtenidas por cada uno de elos en latencias y error en d MFF, utilizando
el criterio de la doble divison por la mediana, propuesto por Block et al. (1974). De
eta forma, s edablecieron cuaro grupos Répidos-Exactos (n=5); Ré&pidos-
Inexactog(n=19); Lentos- Exactog(n=17) y Lentos-Inexactos(n=6).

El nivel deportivo de los sujetos fue determinado mediante € acuerdo inter-
jueces, participando en edta tarea cinco entrenadores, con titulacion de entrenador
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naciond, genos a la investigacion, que de forma individud asignaron a cada jugador a
una de edas tres categorias nive dto, nivd medio y nivd bgo. En caso de exidir
desacuerdo entre los jueces, respecto a nivel de un jugador, &te se sometia a una nueva
vaoracion, redizada por otros cuatro jueces adicionaes asignando, findmente, d nive
por mayoria, consderando la opinion de los nueve jueces.

4.1. Variablesconsideradasen lainvestigacion

(8 Variables Independientes personaes:
rgpidez y precison en procesamiento de lainformacion

(b) Variables Independientes situacionales:
srvicio
resto

(c)Variables Dependientes:

frecuencia (relativa) deladecison de subir alared
éxito deportivo subiendo alared
éxito deportivo no subiendo alared

(d) Variables Extrafias controladas :

Edad

Sexo de los sujetos

Afios de experiencia deportiva,

Variables pscol dgicas rel acionadas con € rendimiento deportivo
Variables ambientales relevantes:. tipo de pista, presencia de espectadores,
partidos no interrumpidos y celebrados con luz naturd, y variables
relacionadas con € procedimiento de lainvestigacion

5. Resultados

El andids de los daos obtenidos fue andizado, mediante un programa
informéico SPSS, (versén 6.0.1), cuyos resultados se presentan a continuacion.  Para
la comparacion de los datos de los cuatro grupos se ha aplicado la  prueba de Kruskal-
Walis, y en los casos en que los resultados de este andliss indicasen la exigencia de
diferencias estadigticamente sgnificativas, se procedié a la aplicacion de la prueba U
de Mann Whitney, para comparar |os grupos, tomados de dos en dos

En la Tabla 1 pueden observarse los resultados obtenidos, tras comparar las
puntuaciones de los sujetos de |os cuatro grupos en las variables extrafies.
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Tabla 1. Resultados obtenidos de la comparacion en las variables extrafias

VARIABLES Rapidos Rapidos L entos- L entos- c2 g.l. Sig.
exactos inexactos exactos inexactos
(n=5) (n=19) (n=17) (n=6)

Control del estrés 14,00 28,79 22,74 20,75 5,45 3 140
Influenciadela 15,60 26,79 2453 20,67 34 3 .383
Evaluacion del

Rendimiento

Motivacioén 15,20 28,39 22,62 21,65 442 3 217
Habilidad mental 16,70 29,05 24,15 13,75 7,39 3 .060
Edad 18,60 26,13 22,00 2742 197 3 567
Experiencia 29,30 24,50 23,35 19,83 1,36 3 657
Nivel deportivo 31,90 24,26 22,71 20,25 2,36 3 464

Nivel designificacion: ***=p£0,001;**=p£0,01;*=p£0,05

Como puede agpreciarse, no se observan  diferencias  estadisticamente
sgnificativas entre los grupos, en ninguna da las vaiables consderadas., por lo que
éstas pueden considerarse controladas, asumiéndose la homogeneidad de los sujetos en
los cuatro grupos en relacion con dichas variables.

5.1. Comparacionesintergruposen la decisén de subir alared.
Los resultados obtenidos en la comparacion de los grupos en la frecuencia de la

decison de subir a la red, consgderando tanto d totd del juego, como las situaciones “d
savicio” y d “resto” se presentan en laTabla 2.

Tabla 2. Resultados de la comparacién de la decision de subir alared

SITUACION RAPIDOS- RAPIDOS- LENTOS- LENTOS- c2 |gl| Sig
EXACTOS INEXACTOS | EXACTOS | INEXACTOS
Rango Rango Medio Rango Rango Medio
Medio (n=19) Medio (n=6)
(n=5) (n=17)
Total 25,60 316 16,68 19,17 11,60 | 3 | .009**
Servicio 26,80 29,63 19,00 18,00 6.82 3 077
Resto 2550 30,00 17,21 23,00 7,92 3 .048*

Nivel designificacion: ***=p£0,001;**=p£0,01;*=p£0,05

Como puede obsavarse, s han encontrado diferencias estadisticamente
sgnificativas (p£0,01) entre los grupos, en relacion con € tota de las conductas
obsarvadas, y con menor nivel de dgnificacion (p£0,05) en la sStuacion d resto. En
cambio, no se han encontrado diferencias en la Stuacion a servicio. Aunque la prueba
de Kruskal-Wadlis sdlo permite conocer la exigencia 0 no de diferencias entre los
grupos comparados, pero no entre qué grupos se dan dichas diferencias, los vaores de
los rangos medios correspondientes a cada grupo, sugieren que, en generd, los sujetos
cognitivamente rgpidos, y especidmente, los inexactos, tienden a tomar la decison de
subir a la red con mayor frecuencia que los sujetos mas kentos en € procesamiento de la
informacidn, tanto en d total de las observaciones, como en las que corresponden a las
gtuaciones sarvicio y resto.
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Con objeto de profundizar en @ andisis de los datos obtenidos en d andiss
precedente, se procedid a comparar los grupos de dos en dos, utilizando la prueba U de
Mann-Whitney. En este andisis s0lo se han considerado los datos ddl totd del juego y
de la dtuacion a servicio, puesto que ambos casos se habia encontrado, previamente,
una dgnificacion edadisica de las diferencias entre los grupos. Los resultados
obtenidos en este andlisi's, se presentan enla Tabla 3.

Los datos obtenidos indican que las diferencias entre los grupos Répido-
Inexacto y Lento-Exacto son edtadigicamente sgnificativas (p£0,000) en & conjunto
total de las observaciones, y en menor medida, en la Stuacion “d resto’( p£0,001),
indicando que los sujetos Répidos-Inexactos tienden a tomar la decisén de subir a la
red con més frecuencia que los Lentos- Exactos, tanto en € conjunto del juego, como en
la dgtuacion téctica d resto. Asmismo, los resultados de la comparacion de los grupos
Répido-Exacto y Lento-Exacto, por una parte, y Lentos-Inexactos y Répidos—Exactos,
por otra, indican la exigencia de diferencias estadisticamente dgnificativas ( p£0,05),
en d tota, aunque “d resto” no se dcance la dgnificacion estadidtica, indicando que
los sujetos répidos tienden a tomar la decison de subir a la red con mayor frecuencia
gue los lentos, tanto S son exactos, como 9 son inexactos.

Tabla 3. Resultados obtenidos tras la aplicacion de la prueba U de mann-Whitney parala comparacion
intergrupos en la decision de subir alared

GRUPO GRUPO U [ Sig
SITUACION RAPIDO-EXACTO LENTO-EXACTO
Rango Medio Rango Medio
(n=5) (n=17)

Total 16,70 10,00 17 .045*
Resto 15,40 10,33 230 124
RAPIDO-EXACTO RAPIDO-INEXACTO

Rango Medio Rango Medio
(n=5) (N=19)
Total 9,20 13,37 31 241
Resto 9,90 13,18 345 .355
RAPIDO-INEXACTO LENTO-EXACTO
Rango Medio Rango Medio
(n=19) (n=17)
Total 24,55 1,74 465 | .000***
Resto 2345 1297 675 | .002**
LENTO-EXACTO LENTO-INEXACTO
Rango Medio Rango Medio
(n=17) (n=6)

Total 1141 13,67 410 483
Resto 11,00 14,83 34,0 231
LENTO-INEXACTO RAPIDO-INEXACTO

Rango Medio Rango Medio
(n=6) (n=19)
Total 7,17 14,84 22 025*
Resto 10,00 1395 39,0 252
LENTO-INEXACTO RAPIDO-EXACTO
Rango Medio Rango Medio
(n=6) (n=5)
Total 5,50 6,60 12,0 583
Resto 5,50 6,61 12,0 583

Nivel de significacion: ***=p£0,001;**=p£0,01;* =p£0,05
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5.2.

Comparacionesintergrupos en € éxito subiendoalared

Los resultados obtenidos de la comparacion de los cuatro grupos en d éxito
subiendo alared se presentan en latabla 4

Tabla 4. Resultados de la comparacion entre grupos en el éxito subiendo a la red

Situaciones RAPIDOS- RAPIDOS- LENTOS LENTOS c2 (gl Sg
EXACTOS | INEXACTOS| EXACTOS | INEXACTOS
Rango Medio | Rango Medio | Rango Medio | Rango Medio
(n=5) (n=19) (n=17) (n=6)
Total 34,90 2432 2394 14,08 632 | 3 097
Servicio 31,10 24,84 2362 16,50 324 | 3 357
Resto 33.80 2647 20,26 18,58 558 | 3 135

Nivel de significacion: ***=p£0,001;**=p£0,01;* =p£0,05

Como puede observase, no se han encontrado diferencias estadisticamente
sgnificaivas entre los grupos comparados en € éxito derivado de la decision de subir a
la red., indicando que los sujetos obtienen @ éxito con una frecuencia Smilar cuando
deciden subir a la ied, con independencia de sus caracteristicas cognitivas, Sin embargo,
los vaores correspondientes a los Rangos Medios, de cada grupo indican que los sujetos
més rgpidos en € procesamiento de la informacion, y en especid S son exactos,
obtienen consecuencias favorables de la decison de subir a la red, con mayor frecuencia
gue los sujetos con egtilo cognitivo més lento, tanto en & conjunto del juego como en
las situaciones técticas consideradas.

5.3. Comparacionesintergruposen € éxito no subiendoalared

Los resultados obtenidos de la comparacion entre grupos en € éxito no subiendo
alared, se presentan en latabla5

Tabla 5. Resultados de la comparacién entre grupos en el éxito no subiendo a lared

Situaciones RAPIDOS- | RAPIDOS- LENTOS LENTOS c2 |gl |[Sg
EXACTOS | INEXACTOS| EXACTOS | INEXACTOS
Rango Medio | Rango Medio | Rango Medio | Rango Medio
(n=5) (n=19) (n=17) (n=6)
Total 31,40 24,66 22,62 19,67 2,27 3 518
Servicio 31,30 2318 2391 20,75 18| 3 610
Resto 29,00 26,16 224 18,00 256 | 3 463

Nivel de significacion: ***=p£0,001;**=p£0,01,*=p£0,05

Como puede apreciarse en la tabla 5 no se han encontrado diferencias

edtadigicamente sgnificativas entre los grupos en € éxito no subiendo a la red, aunque,
los vaores de los rangos medios correspondientes a los sujetos rgpidos ( exactos e
inexactos) son superiores a los obtenidos por los sujetos més lentos, indicando que los
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primeros tienden a dcanzar € éxito con mayor frecuencia que los segundos cuando
toman la decison de no subir alared.

6 . Discusion y conclusiones

Los datos encontrados, en los andisis cuyos resultados se han ofrecido en €
epigrafe precedente, indican que los sujetos cognitivamente mas répidos, con
independencia de S son exactos 0 no, toman la decison de subir a la red con mayor
frecuencia que los lentos, tanto exactos como inexactos, en d conjunto de las
dtuaciones dd juego, lo que parece sugerir que la rapidez condituye una vaiable
relevante en la decisén de los sujetos. En cambio, la exactitud parece gercer escasa
influencia, como se desprende de los resultados hallados en la comparacion de sujetos
rgpidos (exactos e inexactos), en la que no se obsarvan diferencias estadisticamente
dgnificaivas. Las diferencias entre los grupos dcanzan la dgnificacion edtadidica en la
Stuacion “ad resto”, observandose que los sujetos més rapidos en d procesamiento de la
informacion tienden a subir a la red con mayor frecuencia que los més lentos, que
desde d punto de vista tactico

Una de las caracteristicas que requiere la accidén de subir a la red es la rapidez,
tanto de procesamiento de la informacidn, para la toma de decisones, afectando de esta
forma a la respuesta motriz, por |0 que parece razonable que los sujetos cognitivamente
mas rgpidos emitan esta respuesta con mayor frecuencia, en funcion de ciertos estimulos
Stuaciondles que serian percibidos y procesados rapidamente, favoreciendo asi la
emison de esta conducta decisond. Por € contrario, los sujetos mas lentos, desde €
punto de vista cognitivo es probable que, en muchas dStuaciones no puedan responder
con la rgpidez que requiere la decison de subir a la red, maxime, s como sfida la
literatura, (Kagan y Kogan 1970), € temor a cometer erores gerciese un pape
inhibidor en sus decisiones de riesgo.

Los resultados encontrados en d éxito subiendo a la red, no indican la exisencia
de diferencias edtaditicamente dgnificativas entre los grupos. Esto sugiere que los
sujetos cognitivamente mas rapidos (tanto exactos, como inexactos), no cometen mas
errores que los que procesan la informacion de forma més lenta y minuciosa, indicando
que los individuos répidos no utilizan, necesariamerte, un procesamiento de la
informacion superficid; por @ contrario, las puntuaciones medias indican que, incluso
obtienen resultados favorables con mayor frecuencia, aunque estos datos no acancen la
sgnificacion esadidtica

Tampoco se han hdlado diferencias edtadigticamente dgnificativas entre los
grupos en € éxito no subiendo a la red , aunque los vaores de los rangos medios
indican, de nuevo, que los sujetos mas rgpidos obtienen € éxito, aunque como en €
caso anterior, los valores medios de bs grupos de sujetos répidos son superiores a los
obtenidos por los individuos més lentos, con independencia de S son exactos 0 no,
sugiriendo que la rapidez cognitiva favorece la adopcion de las decisones mas
convenientes, en cada circunstancia, propiciando la obtencién de resultados favorables,
tanto cuando estos suUjetos optan por una adternativa més arriesgada (subir a la red),
como cuando eligen una opcion mas conservadora.
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En edste sentido, conviene hacer una condderacion respecto a la sgnificacion de
los resultados, en relacion con los datos antes comentados. El hecho de que agunas
comparaciones no muedren diferencias dgnificativas, desde d punto de vida
edtadigtico, no excluye que los vaores carezcan de significacion, desde la perspectiva
deportiva. Baste recordar, que un juego se gana o se pierde con dos puntos de diferencia
sobre € riva, y que, en muchas ocasiones, una decison acertada, supone d triunfo del
patido. Ademas, d criterio de evaduacion de éxito, utilizado en este estudio, es
especidmente discutible en relacion con la decison de subir a la red ya que los
porcentges no reflgan con precison la eficiencia de la conducta eecutada,
favoreciendo, precisamente, a los sujetos cognitivamente més lentos que, con
frecuencia, suben a la red una o dos veces, obteniendo elevados porcentgies de éxito,
mientras que los que procesan la informacion de forma més répida, adoptan esta
decisdén en muchas ocasiones, obteniendo un buen rendimiento red, pero reflgando
va ores més bgjos en la frecuenciarelativa de éxito subiendo alared.

Por otra pate, a andizar los datos obtenidos hay que sefidar la desigualdad
entre los grupos, tanto en € nimero de sujetos integrados en cada uno de dlos, como en
los niveles deportivos correspondientes a éstos. Obviamente, estos aspectos dificultan la
interpretacion  de los resultados, sugiriendo la conveniencia de avanzar en la
investigacion controlando estas variables.,

En lo que aafie d méodo utilizado, conviene tomar en consderacion que, €
presente estudio, ha tratado de responder a las sugerencias metodol 6gicas sefidadas por
diversos autores, en relacion con las investigaciones desarrolladas en d ambito de la
persondidad y d rendimiento deportivo: considerar las caracteristicas cognitivas de la
personalidad, observar las conductas en € contexto natura de la competicion deportiva;
y andizar laposible influencia de las Stuaciones.

En relacion con la muestra , cabe sefidar que la sdeccion de los sujetos  estuvo
regida por criterios de intencionalidad, (sexo, edad, experiencia deportiva, €tc), con
objeto de controlar estas variables. En cuanto d tamafio de la muestra, podria objetarse
que 47 sujetos son insuficientes para cumplir con los requisitos metodologicos, y S bien
€s cieto que en otros contextos de la investigacion podria consgderarse insuficiente,
dentro de los estudios con deportistas de competicion, puede estimarse que se trata de
una muestra razonablemente amplia

Findmente, € andiss de los datos podria ser objeto de algunas consideraciones,
y criticas, ya que , en principio pareceria aconsgable utilizar otro tipo de pruebas. Sin
embargo, la condderable dispersén de los datos, que sn duda sugiere que las
conductas de los sujetos estan influenciadas por diversas varigbles(tanto de carécter
psicolégico como deportivo) hacian inviable la aplicacion de técnicas paramétricas,
habiendo de remitirse d empleo de procedimientos no paramétricos, para @ tratamiento
delosdatos., o que, por otra parte, es correcto, desde € punto de vista metodol 6gico.

13



Ezquerro M., y Buceta, J.M. (2001).Estilo de procesamiento de la informacién y toma de decisiones en competiciones deportivas:
las dimensiones rapidez y exactitud cognitivas. Analise Psicologica, n° 1,XIX, 37-50

En suma, alin a pesxr de las limitaciones que presenta este estudio, los
resultados obtenidos pueden tener adgunas implicaciones , tanto desde @ punto de vista
tedrico, como practico.

En € primer caso, desde la modesta gportacion que supone ad ambito de los
egtilos cognitivos, la observacion de la influencia de la rapidez de procesamiento, sobre
la precison, y su repercusion en la toma de decisones de riesgo; en este caso, la
tendencia decisond observada en los sujetos mas rapidos no parece obedecer a un
procesamiento superficid (ni aln en € caso de los individuos inexactos), ya que de ser
ad, las consecuencias de dichas decisones presentarian diferencias dgnificatives a
favor de los sujetos cognitivamente mas lentos (y, supuestamente, mé minuciosos en la
exploracion del entorno estimular), cuando, en redidad, los datos reflejan lo contrario.

En cuanto d aspecto aplicado, ta vez la implicacion préctica més relevante se
relacione con la sdeccion de taentos deportivos, y con @ asesoramiento psicolgico de
los deportistas a la hora de escoger una u otra modalidad deportiva. En concreto, parece
razonable esperar que los deportistas con un estilo de procesamiento més rgpido puedan
tener meor desempefio que los més lentos, en agquelas moddidades que implican la
toma de decisones con eevadas redricciones de tiempo para ceptar y andizar la
informacién relevante 'y tomar la decisdén oportuna. Ademds, estos deportistas,
probablemente, mgorarian su rendimierto, en la medida en que se les hay entrenado
debidamente para enfocar su atencion sobre los estimulos antecedentes mas relevantes
en cada Stuacion, optimizando de estaforma su precison cognitiva.
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